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FEDERAGCAO NACIONAL DAS ASSOCIACOES DO PESSOAL DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL

FENAE

Programa Meu ldeal 2026 — 62 Temporada
Regulamento Oficial - Brasilia, 12 de margo de 2026

Ao participar do programa e fornecer seus dados, vocé declara que leu, compreendeu e concorda com todas as

condicOes descritas neste regulamento. Leia com atencdo antes de se inscrever.

O PROGRAMA EM NUMEROS

) - —_—

A e pllly
DURAGAO MISSOES SORTEIOS APCEFS
9 meses 5 bimestrais 2 sorteios 27 unidades

Apresentacao

A Federacgao Nacional das Associa¢des do Pessoal da Caixa Econ6mica Federal — Fenae, entidade associativa
inscrita no CNPJ/MF sob o n.2 34.267.237/0001-55, com sede no SEP/SUL QD 702, Conjunto B, Bloco A, 42
Andar, Parte A, Asa Sul, Edificio General Alencastro, Brasilia/DF, CEP 70.330-710, apresenta o Programa Meu

Ideal 2026, em sua 62 Temporada.

O Programa é uma iniciativa da Fenae e das Associacdes do Pessoal da Caixa Econ6mica Federal (Apcefs),
voltada aos empregados da Caixa aposentados e pensionistas associados, com o objetivo de estimular a
participacao ativa, o aprendizado continuo e o fortalecimento dos lagos sociais, promovendo qualidade de

vida, bem-estar e salde integral.

O Programa esta organizado em torno de trés pilares:
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Saude Fisica Saude Mental Saude Alimentar

1. Quem Pode Participar?

A participacdo é destinada a pessoas fisicas, residentes e domiciliadas no territério nacional, que rednam

cumulativamente as seguintes condicdes:

e Ser empregado da Caixa Econ6mica Federal na condi¢do de aposentado e/ou pensionista, em conformidade

com o Estatuto do Idoso (Lei n.2 10.741/2003);

e Ser associado a uma das 27 Apcefs federadas a Fenae, mantendo essa condigdo durante todo o periodo do

Programa, inclusive nas a¢0es presenciais;
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e Realizar nova inscricdo para a edicdo de 2026 — inscricbes de edi¢gdes anteriores ndo sdo renovadas

automaticamente;

e Fornecer informacgdes pessoais validas, verdadeiras e atualizadas no momento do cadastro.

A Atengdo

A desfiliagdo da Apcef durante o Programa, ou o fornecimento de informacdes falsas, incorretas ou imprecisas,
implicara na desclassificacdo imediata do participante, mesmo que ja tenha sido contemplado em sorteio. Essa

conduta pode ainda caracterizar ilicito civil ou penal, sujeito as san¢des legais cabiveis.

As inscri¢bes que ndo preencherem as condi¢bes acima serGo automaticamente anuladas, independentemente de
notificagdo prévia.

2. Como Se Inscrever

As inscricdes estdo abertas durante todo o periodo do Programa, de 25/03/2026 a 12/12/2026,

exclusivamente pelo endereco:

5 SITE OFICIAL DO PROGRAMA

www.fenae.org.br/meuideal

Siga os passos abaixo para garantir sua participacao:

1. Acesse o site inscreva-se ou atualize seu cadastro

Cada participante terd um cadastro Unico vinculado ao seu CPF. Inscreva-se utilizando o seu Login Fenae e,
caso necessario, atualize suas informacdes.

2. Informe necessidades especiais, se houver

O formuldrio de inscricdo conta com um campo especifico para que vocé informe, de forma voluntaria,
qualquer necessidade especial ou condi¢do de saude relevante para sua participacdo. Essa informacgao auxilia

a Fenae e as Apcefs a adotarem o suporte adequado a cada caso.

3. Baixe o aplicativo Viva Fenae/Apcef

Disponivel gratuitamente na Google Play e na App Store. Faca login com suas credenciais Fenae e acesse o

evento Meu Ideal 2026.

4. Participe das missdes e acompanhe seu desempenho

No aplicativo ou no site, acesse o menu de missdes, cumpra os desafios e desbloqueie as etapas seguintes.
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Links para download: Google Play — play.google.com/store/apps/details?id=br.com. vivafenae | App Store
— apps.apple.com/br/app/viva-fenae-apcef/id1484276005

3. Missoes e Desafios

O Programa é estruturado em 5 missGes bimestrais, cada uma composta por desafios que abordam os trés
pilares do Programa. O participante deve cumprir cada missao para desbloquear a seguinte e, ao completar

todas as cinco, estara apto a concorrer ao sorteio final.

Cada missdo pode ser realizada apenas uma vez. Missdes ndo concluidas dentro do bimestre correspondente

nao ficam disponiveis nos periodos seguintes.

Os desafios podem incluir:
¢ Jogos digitais no aplicativo: Forca, Genius, Jogo da Memdria, Quebra-Cabega, Quiz e Caga-Palavras;
e (Clube de Leitura e Clube do Filme — atividades culturais com reflexdo orientada;
¢ Envio de imagens ou textos pelo site ou aplicativo;

e Atividades presenciais organizadas pelas Apcefs em cada estado, com foco nos trés pilares do Programa.

A programacgdo completa das missGes, com datas e atividades detalhadas, pode ser consultada na area
Programacdo do aplicativo Viva Fenae/Apcef e na pagina do Programa na web.

A Fenae reserva-se o direito de alterar o cronograma e os temas previstos quando necessario,
comprometendo-se a comunicar eventuais mudancas pelos canais oficiais: Instagram, Facebook, WhatsApp,

e-mail e site da Fenae.

4. Cronograma das Missoes e Sorteios

PERIODO MISSAO / EVENTO

25/03 a 05/05/2026 Missdo 1 — Inscrigcdo: Aposentei, e agora?

06/05/2026 Sorteio 1 — entre os inscritos até esta data

07/05 a 07/07/2026 Missdo 2 — RelagBes Sociais

08/07 a 09/09/2026 Missdo 3 — Cidadania e Inclus3o

10/09 a 11/11/2026 Missdo 4 — Longevidade Digna e Segura - Etarismo

12/11 a 12/12/2026 Missdo 5 — Relacionamento e Afetividade na Terceira Idade - Modelos Coletivos de

Protegdo Social

13/12/2026 & sorteio Final — entre os que completaram todas as 5 missdes
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Todos os hordrios correspondem ao fuso hordrio de Brasilia/DF. Os prazos de cada missdo encerram-se as 23h59 do
ultimo dia do bimestre correspondente.

5. Sorteios e Prémios

O Programa contempla dois sorteios, com critérios e premiacdes distintos:

Sorteio 1 — Inscri¢do R Sorteio Final

Realizado em 06/05/2026 Realizado em 13/12/2026

2 diarias Bancorbras Prémio a ser definido

Destinado aos participantes inscritos até 05/05/2026. Divulgado até 09/09/2026 nos canais oficiais. Destinado a
CondicOes de uso informadas ao contemplado no ato de guem completar todas as 5 missoes.

entrega.

A Condigdes dos sorteios

Os sorteios serdo realizados entre participantes inscritos, associados a uma das 27 Apcefs e que tenham cumprido
os requisitos especificos de cada sorteio. Os vouchers e prémios das marcas parceiras estdo sujeitos a

disponibilidade dos parceiros contratados, podendo ser substituidos por itens de valor equivalente.

6. Divulgacao dos Resultados e Entrega dos Prémios

O resultado de cada sorteio serd divulgado em até 2 (dois) dias Uteis apds sua realizagao, por meio de:

e E-mail enviado ao enderecgo cadastrado pelo participante;

e Publicagdo no aplicativo Viva Fenae/Apcef.

E responsabilidade do participante manter o enderego de e-mail atualizado na plataforma
www.fenae.org.br/associacao e verificar regularmente sua caixa de entrada, incluindo a pasta de spam/lixo

eletrdnico.
Caso o contemplado nao receba o e-mail com as instrucdes de resgate, devera entrar em contato com a
Fenae pelo e-mail relacionamento@fenae.org.br. A Fenae ndo se responsabiliza por eventual

impossibilidade de entrega da premiacao decorrente de dados cadastrais desatualizados ou desclassificacao

do participante, nem por danos fisicos, materiais ou morais decorrentes do usufruto do prémio.

7. Acessibilidade e Inclusao
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A Fenae e as Apcefs reconhecem a diversidade de seus associados e comprometem-se a promover a
participacdo inclusiva no Programa, em observancia a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n.2 13.146/2015) e ao
Estatuto do Idoso (Lei n.2 10.741/2003), que asseguram prioridade de atendimento e acesso pleno a

atividades culturais, esportivas e de promog¢ao da qualidade de vida.

Medidas de Acessibilidade e Inclusdo adotadas no Programa

B Dpeclaragso prévia de necessidades especiais

O formulario de inscricdo conta com campo especifico para que o participante informe, voluntariamente, eventuais
necessidades especiais ou condi¢Ges de salde relevantes para sua participacgdo.

%+ Adaptacdes razoaveis

As informacgdes prestadas serdo utilizadas exclusivamente para que a Fenae e as Apcefs possam adotar, dentro de
suas possibilidades, as adaptagGes necessarias a cada caso.

dl Eventos presenciais

Para necessidades em atividades presenciais, recomenda-se comunica¢gdo com antecedéncia minima de 15 (quinze)
dias Uteis antes da data do evento, pelo e-mail relacionamento@fenae.org.br.

Conteudo digital acessivel

A Fenae envidara esforgos para disponibilizar os contetdos digitais do Programa em formatos progressivamente

mais acessiveis, ampliando as condi¢Oes de participacdo de pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais.

Y Solicitacdes de adaptacdo, duvidas sobre acessibilidade e comunicacio de necessidades especiais:

relacionamento@fenae.org.br

8. Tratamento de Dados Pessoais

O tratamento de dados pessoais no Programa Meu Ideal 2026 observa integralmente a Lei Geral de Protecao

de Dados (Lei n.2 13.709/2018 — LGPD). A tabela abaixo resume as principais finalidades e bases legais

aplicaveis:
FINALIDADE DADOS UTILIZADOS BASE LEGAL (LGPD)
Gestdo da inscrigdo e verificagdo da Nome, CPF, e-mail, Apcef de Execucdo de contrato (art. 79, V)
condigdo de associado associagdo
Comunicac¢do com o participante sobre Nome, e-mail Execucdo de contrato (art. 72, V)

resultados e premiagao

Divulgacdo do nome do contemplado Nome e Apcef de associacdao Consentimento (art. 72, 1)
nos canais da Fenae
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Atualizagdo da base de dados da Fenae  Dados cadastrais fornecidos Legitimo interesse (art. 79, IX)
Compartilhamento com parceiros para Dados necessarios a logistica do Execucdo de contrato (art. 72, V)
entrega do prémio prémio

Analise de perfil para futuras iniciativas ~ Dados agregados/anonimizados Legitimo interesse (art. 79, IX) e
de beneficios consentimento especifico

A\ Compartilhamento com terceiros

Os dados pessoais poderdao ser compartilhados com as seguintes empresas, exclusivamente para fins de
concretizacdo do prémio: Oficina de Valor, Youhuul e Giftty. A Fenae exige de todos os seus parceiros o

cumprimento integral da LGPD, especialmente quanto a protecdo dos dados pessoais dos associados.

As informacdes coletadas sao tratadas como confidenciais. A Politica de Privacidade completa esta disponivel

em: www.fenae.org.br/portal/fenae-portal/politica-de-privacidade.htm

9. Direito de Imagem

As fotos e videos produzidos no ambito do Programa e dos eventos presenciais realizados pelas Apcefs
integrardo o banco de imagens da Fenae e poderdo ser utilizados e publicados nos veiculos de comunica¢do

da Fenae e das Apcefs, inclusive em suas redes sociais.

Ao participar do Programa, o associado autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem pela Fenae e pelas
Apcefs para fins exclusivamente institucionais e de divulgacdao do Programa Meu Ideal, nos termos do art. 20
do Cédigo Civil. Essa autorizacdo é concedida pelo prazo de vigéncia do Programa e de suas edic¢des futuras,

podendo ser revogada a qualquer tempo mediante comunicacado escrita a Fenae.

O uso daimagem é restrito a divulgacdo institucional da Fenae, das Apcefs e do Programa Meu Ideal, sendo vedada

qualquer utilizagado para fins comerciais ou publicitarios em beneficio de terceiros.

10. Alteragao e Suspensao do Programa

A Fenae e as Apcefs reservam-se o direito de alterar, modificar, suspender ou encerrar o Programa a qualquer
tempo, inclusive em caso de forca maior ou necessidade superveniente, comprometendo-se a comunicar tal

fato pelos mesmos meios utilizados para a sua divulgagdo, com a maior antecedéncia possivel.

Eventuais alteracGes neste Regulamento serdo publicadas na pdgina oficial do Programa e no aplicativo Viva

Fenae/Apcef, prevalecendo sempre a versdo mais recente.
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Os casos omissos e situacbes nao expressamente previstas neste Regulamento serdo analisados e
solucionados pela Fenae, com observancia dos principios da boa-fé, da razoabilidade e da proporcionalidade.
As decisdes da Fenae, devidamente fundamentadas, serdo comunicadas ao participante interessado e,

persistindo controvérsia, submetidas ao Foro da Comarca de Brasilia/DF.

12. Disposic¢oes Finais

Este Regulamento é regido pelas leis da Republica Federativa do Brasil, em especial pela Lei Geral de Protecao
de Dados (Lei n.2 13.709/2018), pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n.2 13.146/2015) e pelo Estatuto do Idoso
(Lei n.2 10.741/2003).

Fica eleito o Foro da Comarca de Brasilia/DF para dirimir quaisquer controvérsias decorrentes da
interpretacao ou aplicacdo deste Regulamento, com exclusdo de qualquer outro, por mais privilegiado que

seja.

O Regulamento estard disponivel para consulta permanente em www.fenae.org.br/meuideal e no aplicativo

Viva Fenae/Apcef.

8 Duvidas, reclamacdes ou sugestdes: relacionamento@fenae.org.br ou canal Fale Conosco no site e no aplicativo.

Ao participar, vocé declara que:

Leu e compreendeu integralmente este Regulamento;
Concorda com todos os seus termos e condigoes;

Aceita a Politica de Privacidade da Fenae;

Comprometeu-se a fornecer informagoes verdadeiras, validas e atualizadas.

Caso ndo concorde com qualquer dos termos acima, ndo realize a inscrigdo. Duvidas podem ser enviadas a
relacionamento@fenae.org.br antes da adesdo.

FEDERAGAO NACIONAL DAS ASSOCIAGOES DO PESSOAL DA CAIXA ECONOMICA FEDERAL

FENAE
Brasilia/DF, 12 de marco de 2026
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